
段採收果實因已完熟，造成櫥架壽命縮短、

不耐貯運且易壓傷，因此不利運輸與銷售。

某些品種如「金煌」、「凱特」及「台農1

號」芒果，在完熟期容易有果肉劣變的現

象，因此芒果採收依供應市場的遠近、供應

目的及品種的特性，而選擇不同的成熟度。

「愛文」芒果果實生長期約120天，其

品質隨成熟度增加而增加。外銷芒果在考慮

作業方便性及品質兩因子之下，採收以硬熟

果為主。硬熟果實其外觀上有果肩突出(梗漥

下凹)、飽滿、皮孔顏色淺淡及果實仍硬等

特性；其內部須內果皮硬化且果肉轉黃部分

達一半以上，以時期而言，屏東地區大約在

6月上中旬，台南地區在7月上中旬。若採收

軟熟果，果實不宜太軟，因太軟的果實在蒸

熱處理時易熱害。

芒果栽培管理
果實採收後處理

鳳山熱帶園藝試驗分所 邱國棟

採收是芒果田間操作最後一個步驟，

採下的果實隨後運送到集貨場，結束果實在

樹體及田間階段。什麼時候果實可達到最佳

採收階段，什麼時候才是符合內外銷市場需

求，操作的時機點及方式，會顯著影響果實

的風味及品質，因此採收是芒果栽培的重要

一環。而接下來一連串的採收後處理工作，

也都關係著之後的果實品質及貯藏性，因此

採收後處理對果實品質的提升與減少損耗關

係密切，在芒果生產供應鏈是不可或缺的。

一、採收成熟度
芒果什麼時候可以採，關係到果實好不

好吃、風味香不香。但果實發育從開花授粉

到可以採收，所需天數因品種而異，大部分

品種可將「樹上完熟」當作採收標準，即一

般所謂的「在欉黃」，雖然果實風味最佳且

立即可食用，但若是考量商業銷售，在此階
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採收成熟度對於果實品質、風味及貯運

性影響極大，成熟度低導致果實品質差、風

味差及貯運性差。「愛文」芒果需樹上完熟

才可採收，果實成熟度不足或提早採收會導

致品質不佳。採收成熟度可以果形飽滿及梗

窪出現為指標，選擇外觀圓滿、果肩明顯突

起使果梗下凹，另外亦可以果肉轉黃程度當

作果實採收指標，如此適當作出採收時機判

斷才能確保果實品質。

二、採收方法
採收前可先進行農藥殘留檢驗，採果人

員應戴手套採果，芒果果實具有乳汁導管，

當導管受傷破裂時會流出大量白色乳汁，此

乳汁主要成分為酚類化合物、蛋白質及醣類

混合而成之黏性物質，會使人體皮膚發生過

敏反應，同時對果實果皮造成傷害，使果實

品質下降。為防止乳汁污染果皮，「愛文」

採收時宜留梗 1～3 公分，並盡量避免在搬

運時碰斷。芒果為防止東方果實蠅危害因而

果形飽滿、梗窪出現及果肉轉黃程度等，
可當作果實採收成熟度指標。

果肉轉黃比例達50%以上 梗窪

「金煌」芒果完熟期採收，容易
發生果肉生理劣變現象。

「愛文」採收時宜留梗1~3 公分，以防止乳汁污染果皮。 左）透過白色紙袋可隱約看見果皮轉紅，辨別可以採收的果實。
右）內層黑色之牛皮紙袋，需清楚標示套袋期數(照片中紙袋標示為

第1批次花)，以供採收區別。
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採逐粒套袋，採收硬熟果實時，透過白色紙

袋可隱約看見果皮轉紅的果實，以辨別可以

採收的果實。但「金煌」芒果一般使用內層

黑色牛皮紙袋，因紙袋不透光，無法經由透

光辨別成熟度，因此需清楚標示套袋期數，

以供採收區別。

三、果實保護
在晴天進行芒果採收最適當，並以清晨

至中午前氣溫較低的時段較佳，接近中午或

下午採收果實處於高溫狀態下較久，因田間

熱太高，採收後造成果實老化速度快、品質

不易保持；若逢雨季採收，應適當風乾果皮

表面雨水後再行分級包裝，減少高濕下病害

發生。採收時需連同紙袋一起採下，芒果採

收後不必除去紙袋，直接放入搬運籃中，並

放於蔭涼處，勿將果實曝曬於太陽下，否則

會增加果溫、縮短櫥架壽命、品質易劣變。

搬運時，避免擦壓傷，因擦壓傷易使果實呼

吸率上升，加速失水及感染病菌。硬熟果碰

撞後易形成傷疤，軟熟果壓傷後，容易造成

果實風味改變。

四、催熟
樹上完熟才採收的果實，因採收後可自

行後熟，所以不用再催熟。而有些品種完熟

期容易有果肉劣變的現象或是考量市場需求

的原因，必須提早採收，因果實尚未完熟，

所以需要經過催熟處理，才能整齊後熟。芒

果一般可用乙烯、碳化鈣(電石)及益收來催

熟。處理方式：

果實採收後應放置於田間蔭涼處，避免果實曝曬於太陽下，
否則會增加果溫。

提早採收之「台農1號」硬熟果，催熟前果皮仍呈現綠色。

果實運送期間，應避免直接曝曬於太陽下。
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(一)乙烯：
使用瓶裝乙烯氣體、益收生長素或乙

烯發生器等方式產生乙烯氣，加入催熟室

中。催熟所需要的乙烯濃度，因芒果品種、

催熟溫度和時間而有所不同。例如土芒果以

10ppm乙烯於35℃下處理36小時，就能有效

促進果實後熟，「愛文」芒果需500ppm；

「金煌」芒果則需1,000ppm，於25℃下處理

24～72小時較為適當。

(二)碳化鈣(電石)：
碳化鈣一般稱為電石，與水作用後會

產生乙炔氣，乙炔氣具有類似乙烯之催熟效

果，但效果與乙烯相差甚多，故需使用較高

濃度。一般電石的用量約200公克配20公斤

果實，使用時電石與果實之間須隔離，避免

灼傷，果實堆置完成後外層以棉被或布類覆

蓋，經48～72小時後完成催熟處理。

(三)益收：
果農常為提早或集中採收而使用益收

噴施全株，若使用不當或果實成熟度不足就

噴施，常導致果實品質不佳，雖益收生長素

於103年5月公告使用，仍須注意使用或避

免使用，若需使用則應依照行政院農業委

員會動植物防疫檢疫局公告之使用方法及

範圍，推薦於盛花(全園開花數達60％以上)

後120～150天噴施，本藥劑目前僅推薦於

經催熟後之「台農1號」，果皮已轉成黃色。

碳化鈣(電石)常用於
水果類的催熟。

採收後不除套袋，直接放置於包裹報紙的塑膠籃中
以電石催熟，此方式可適用於果實量少的狀況。

果實除袋後，應堆置於隔離空間，避免東方果實蠅危害
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「愛文」品種使用，施用時須審慎評估果實

成熟度，成熟度高時應增加稀釋倍數，屏東

地區建議約6月份後、台南地區約7月份後

施用為宜，並且應於採收前7天停止施藥。

五、集貨包裝
套袋用之紙袋需在果實運抵集貨場時才

可去除，因此集貨場需有防蟲隔離設施或密

閉式空調場所，可有效隔離東方果實蠅；另

外具空調冷房設備的集貨包裝場，也可讓果

實從田間運抵後初步降低果實溫度，移除部

分田間熱，可有利於品質維持。除袋後進行

初步選別，並修剪過長之果梗。由集貨場之

選別人員去除不合格項目：(一)成熟度不符

規定者。(二)果皮著色不良。(三)果型不整及

畸型果。(四)果實有病斑、傷口。(五)果皮有

日燒、藥害、風疤或其他機械傷害者。(六)

乳汁污染之果實。

選別後之合格品以重量分級機分級，

果實採收除袋後，易
吸引東方果實蠅。

果實除袋後，若在開放空間推放，應加蓋防護網，避免
東方果實蠅危害。

外銷使用之紙箱，通氣孔設置有紗網，以確保
運送過程能隔絕東方果實蠅危害。

適當判斷成熟度及採收後處理，可提升果實品質
與增加貯藏天數。

果實分級後進行去梗及水洗，清潔果皮。
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場進行檢疫處理，運輸途中應避免擦壓傷發

生。內銷之果實在選別後，配合市場需求，

依果皮轉色程度及重量分級，以利包裝，目

前芒果包裝材料以瓦楞紙箱使用最廣，一般

以6公斤裝為主。

等級依市場需求訂之。外銷果實在分級後進

行去梗及水洗，將殘留果梗折斷，使乳汁噴

出，再將果實置入水洗槽中沖洗果皮。水洗

後之果實置入塑膠籃中，每籃只限單層並盡

量避免果實滾動，隨後將果實運送至蒸熱

內銷市場一般使用6公斤紙箱包裝。 外銷市場多以2.5及5公斤紙箱包裝。

果實選別時應將成熟度不足、著色不良、畸型、有病斑、裂果等現象的果實挑除。
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